
Zeg: Stop! Ik vind dit niet
leuk.

Probeer samen een
oplossing te bedenken

Het pesten
stopt

Het pesten
stopt niet

Ga naar je ouders,
leerkracht, anti pest

coördinator of
vertrouwenspersoon

Kom op voor degene die
gepest wordt. Zeg: Stop! Dit is

niet leuk!

Als ik hoor: Stop! Dan stop
ik.

Het pesten
stopt

Het pesten
stopt niet

Probeer samen een
oplossing te bedenken

Ik stop Ik stop niet

Ga naar je ouders,
leerkracht, anti pest

coördinator of
vertrouwenspersoon

Ga naar je ouders,
leerkracht, anti pest

coördinator of
vertrouwenspersoon

TIP: Schrijf of teken in een dagboekje wat er gebeurt, wie erbij is en wanneer het gebeurt.

IK WORD GEPEST IK ZIE DAT ER
GEPEST WORDT IK PEST

LEERLING

WAT TE DOEN BIJ PESTEN?



Het pesten
stopt

U wordt uitgenodigd voor een
gesprek

Ouder signaleert pesten

Het pesten
stopt niet

Verzamel gegevens zoals
incidenten, vervelende

berichten, concrete 
voorbeelden 

Breng de leerkracht, 
anti-pest coördinator of

vertrouwenspersoon op de
hoogte

Bespreek het gedrag met uw kind

IK WORD GEPEST IK PEST

STROOMSCHEMA VOOR OUDERS


